
Хащиш едирик, шякилин цзяриндя сол дцймяни басын,  

слайдын нцмайиши башласын. Уьур олсун. Ямяйимизя  

йетирдийиниз диггятя эюря миннятдарыг. 

Азярбайъан Тибб Универмитети 

Нормал Физиолоэийа кафедрасы 

 

Тяртибатчы: дос.А.Х.Ялийев. 

Бакы-2005 

Цряк вя дамар 

физиолоэийасы 

 1-ъи мцщазиря 

Хащиш едирик, шякилин цзяриндя сол дцймяни басын,  

слайдын нцмайиши башласын. Уьур олсун. Ямяйимизя  

йетирдийиниз диггятя эюря миннятдарыг. 

Азярбайъан Тибб Университети 

Нормал Физиолоэийа кафедрасы 

 

Тяртибатчы: дос.А.Х.Ялийев. 

Бакы-2008 

А.Х.Ялийев 



Ган дюврвнынын 

мяркязи органы  

црякдир.   

Ган дюврвнынын 

мяркязи органы  

мяням !   

А.Х.Ялийев 



Организм цчцн ган дювранынын 

ящямиййяти – цряйин иши    

А-инсанын цряйи суткада тягрибян 15000-20000 кмлограмметр 

иш эюрцр ки, бу  15 адамы 5 мяртябяли бинанын дамына галдыр-

маьа бярабярдир; Б-яэяр црякдян кечян ган эерийя дюнмя-

дян даима йениси иля явяз олунсайды о, 5 эцня 35 тонлуг дямир-

йолу чянини долдура билярди. 

А Б 

А.Х.Ялийев 



А-инсанын цряйи суткада тягрибян  

15000-20000 килограмметр иш эюрцр 

ки, бу  15 адамы 5 мяртябяли бинанын  

дамына галдырмаьа бярабярдир;  

Б-яэяр црякдян кечян ган эерийя  

дюнмядян даима йениси иля явяз  

олунсайды о, 5 эцня 35 тонлуг дямир- 

йол чянини долдура билярди. 

Организм цчцн ган  

дювранынын ящямиййяти,   

цряйин иши 

Цряк 60-70 дяфя дюйцняркян дамарлара 

щяр дягигядя 5 л, саатда 300 л, бир эцндя  

ися 7200 л ган говур. 70 ил йашайан инса- 

нын цряйи тяхминян 2600 милйон дяфя дю- 

йцнцр вя бу мцддятдя 150000 тон ган  

говур 

А.Х.Ялийев 



  

Бюйцк 

вя  

кичик  

ган  

дювраны 

А.Х.Ялийев 



   Инсанын ган дювраны нисби гапалы бир системдир 

вя бу системдя ган арасы кясилмядян дювран  

едир. Лакин, нязяри олараг кичик ган дювраны  

(аь ъийяр ган дювраны) вя бюйцк ган дювраны  

(систем ган дювраны) айырд едилир: 

•  Кичик дювран цряйин саь мядяъийиндян аь  

ъийяр кютцк артерийасы иля башланараг аь ъийяр  

алвеолларыны ящатя етдикдян сонра дюрд ядяд  

аь ъийяр веналары иля сол гулагъыьа ачылыр.  

• Бюйцк дювран сол мядяъикдян аорта иля  

башланараг бцтцн орган вя системляри ящатя  

етдикдян сонра ики бюйцк вена – ашаьы вя йухары 

бош веналар васитяси иля саь гулагъыьа ачылыр. 
А.Х.Ялийев 



Дюлцн 

 ган  

дювраны 

А.Х.Ялийев 



Аорта Аь ъийяр кютцк артерийасы 

Ботал ахаъаьы 

Овал дялик 

Ашаьы бош вена 

Йухары бош вена 

Аь ъийяр веналары 

Аь ъийяр артерийасы 

А.Х.Ялийев 

Х 



   Ана бятниндя оларкян дюлцн ган дювраны ися  

фярглидир:  

•   Эюбяк ъийяси веналары иля эялян артериал ган  

ашаьы бош венайа орадан да саь гулагъыьа ахыр.  

Бу ганын бюйцк бир гисми овал дялик васитяси 

иля сол гулагъыьа  ораданда сол мядяъийя ютцрцлцр. 

Сол мядяъикдяки ган аортайа говулур.  

•   Йухары бош вена иля эялян ганын ися бюйцк бир 

гисми бирбаша саь мядяъийя отцрцлцр вя орадан 

аь ъийяр кютцк артерийасына говулур. Лакин дюлдя 

аь ъийярляр сыхылмыш вя аь ъийяр дамарларында  

мцгавимят йцксяк олдуьуна эюря ган аь ъийярляря 

эетмир вя ботал ахаъаьы васитяси иля бирбаша  

аортайа ютцрцлцр. А.Х.Ялийев 



Цряйин 

гапаг  

апараты 

Митрал  

гапаглар 

(икитайлы) 

Цчтайлы 

гапаглар 

Аорта  

айпара 

гапаглары 

Аь ъийяр 

кютцк  

ариерийасы 

айпара 

гапаглары А.Х.Ялийев 



Цряйин  

гапаг  

апаратынын 

ящямиййяти 

1 2 

3 
4 

А.Х.Ялийев 



  Цряйин  бир 

иш дювриййясин- 

дя баш верян  

дяйишикликлярин 

мцгайисяли 

тящлили 

А.Х.Ялийев 



Аортада  

  ганын тязйиги  

Сол мядяъикдя  

ганын тязйиги 

Сол гулагъыгда  

ганын тязйиги 

Мядяъикдя  

  ганын щяъми   

Цряк фяалиййятинин мцхтялиф фазаларында ган  

тязйигинин вя мядяъийин щяъминин дяйишмяси  

Систола      Диастола   
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А.Х.Ялийев 



Аортада  

  ганын тязйиги  

Сол мядяъикдя  

ганын тязйиги 

Сол гулагъыгда  

ганын тязйиги 

Мядяъикдя  

  ганын щяъми   

Цряк фяалиййятинин мцхтялиф фазаларында ган  

тязйигинин вя мядяъийин щяъминин дяйишмяси  

Систола      Диастола   
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120 мм Щэ 

80 мм Щэ 

7 мм Щэ 
0 мм Щэ 

А.Х.Ялийев 
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Цряк дюйцнмясинин айры-айры фазаларынын  

мцддяти вя бу заман гапагъыгларын вязиййяти  

А.Х.Ялийев 
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Цряк дюйцнмясинин фазалары 

Бир дювриййя-0,8 сан. Бир дювриййя-0,8 сан. 
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Бир дювриййя-0,8 сан. Бир дювриййя-0,8 сан. 

Систола-0,33 

С
ис

то
ла

-0
,1

 

С
ис

то
ла

-0
,1

 

Систола-0,33 

М
я
д
я
ъи

к
 

Диастола-0,47 сан Диастола-0,47 сан 

Диастола-0,7 сан 

Цмуми иш  

мцддяти-0,43 с 

Цмуми  

пауза-0,37 с 

А.Х.Ялийев 



Мядяъиклярин дюйцнмя фазалары 

. 

Бир дювриййя-0,8 сан. 

Диастола-0,47 сан 
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А.Х.Ялийев 



Цряк язялясинин физиоложи хцсусийййятляри 

    Диэяр язяляляр кими цряк язяляси дя, ойанмаг,  

ойанманы няглетмяк, йыьылмаг (тягяллцс етмяк),  

дартыларкян узанмаг вя с. габилиййятиня маликдир. 

Морфоложи ъящятдян скелет язялясиня бянзяся дя  

(енинязолаглы), физиоложи хцсусиййятляриня эюря ондан 

фярглянир: 

* синситиал гурулушлудур  

* фяалиййяти гейри-ирадидир 

* ойаныъыллыьы нисбятян зяифдир 

* йыьылмасы тядриъидир, лакин эцълцдцр 

* «Щамы вя йа щеч ня» ганунуна табедир  

* «Пиллякян феномениня» маликдир (Р.Баудич,1871) 

*  рефрактерлийи эцълц вя узунмцддятлидир (Марей, 1876.). 

А.Х.Ялийев 



«Цряк гануну» 

Цряк язялясинин физиоложи хцсусиййятляриндян  

бири дя одур ки, щяр диастола заманы цряйя  

эялян ганын мигдары артдыгъа цряк язяляси  

даща чох дартылыр (узаныр) вя нювбяти систолада 

онун тягяллцс гцввяси даща да артыр. Нятиъядя  

цряйин систолик вя дягигялик тутуму артмыш олур.  

Буна Франк-Старлингин «цряк гануну»  

дейилир: «Цряйин систолик эцъц онун диастолик 

узунлуэу иля дцз мцтянасибдир». 

                     (бу ганун нисбидир)  

А.Х.Ялийев 



 Цряйин систолик вя дягигялик щяъминин ганын 

цмуми щяъминдян вя веноз дюнцшдян асылылыьы 

5Л 

А.Х.Ялийев 



 

 

А.Х.Ялийев 

Кардиомиоситлярдя  

сых бирляшмялярин  

вя гондарма  

дисклярин олмасы  

онларын бирэя  

фяалиййятини тямин 

едир («щамы вя йа 

щеч ня » ганыну). 

 



А.Х.Ялийев 

Кардиомиоситлярдя  

фяалиййят потенсиалы  

плато фаза иля 

мцшайият  

олундуьуна эюря 

онун рефрактерлик 

мцддяти язялянин 

тягяллцс мцддятиня 

уйьун олур. Одур  

ки, щямин дюврдя  

верилян гыъыглара 

ъаваб вермир 

 



Цряк язялясинин сяъиййяви физиоложи хцсусиййятляри 
а) ишъил кардиомиоситлярдя сых бирляшмялярин вя гондарма дисклярин олмасы  

онларын бирэя фяалиййятини тямин едир. 

б) кардиомиоситлярдя фяалиййят потенсиалы плато фазасы иля мцшайият олундуьундан 

 онун мцддяти язялянин тягяллцс мцддятиня уйьун олур. 

Ъа НА 

А.Х.Ялийев 



   Гурбаьада цряк фяалиййятини графики гейд едяркян  

кянардан ялавя гыъыг верилярся екстрасистола йаранар: 

   Яэяр верилян гыъыг нювбяти систола дюврцня (рефрактер  

вязиййят) тясадцф едярся она гаршы ъаваб алынмаз.  

   Лакин, гыъыг нисбятян эцълц олар вя систоланын сонуна  

йахын (нисби рефрактер вязиййят) верилярся она гаршы  

нювбядян кянар систола (екстрасистола) йаранар. 

   Цряйин апарыъы системиндян эялян нювбяти импулс  

екстрасистола заманы йаранан рефрактер дювря тясадцф  

етдийиндян она гаршы ъаваб алынмаз вя цряк диэяр  

нювбяти импулс эяляня гядяр диастола вязиййятиндя  

галар ки, буна компенсатор пацза дейилир. 

    Компенсатор пауза заманы диастола дюврц узан- 

дыьына эюря нювбяти систола даща эцълц олар ки, буна  

компенсатор систола дейилир (Франк Старлинг гануну). 
А.Х.Ялийев 



Гурбаьада цряк фяалиййятинин графики гейди  

заманы кянардан верилян ялавя гыъыьа гаршы 

йаранан екстрасистоланын схеми 
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Компенсатор  

систола 

  - синоатриал дцйцндян эялян автоматик импулслар 

  - кянардан верилян електрик импулслары 
А.Х.Ялийев 



Црякдя атипик  

тохуманын  

йерляшмяси  

вя синоатриал  

дцйцндя  

спонтан  

автоматик  

импулсларын  

йаранмасы 

  

А.Х.Ялийев 



  

Инсан цряйинин  

апарыъы системи  

бойунъа  

ойанманын  

няглолунма  

ардыъыллыьы 

А.Х.Ялийев 
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Цряк автоматизминин морфофунксионал  

структурлары вя механизми 

а) Црякдя атипик тохуманын йерляшмяси  

вя синоатриал дцйцндя спонтан автоматик  

импулсларын йаранмасы 

  

б) Инсан цряйинин апарыъы системи бойунъа 

ойанманын няглолунма ардыъыллыьы 

А.Х.Ялийев 



Цряйин  

нягледиъи  

системи  

бойунъа  

импулсларын  

йайылмасынын  

схеми вя  

муддяти (сан) 
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Атриовентрикулйар 

                дцйцн 

Щис дястяси  

айагъыглары 

Пцркинйе 

лифляри 

А.Х.Ялийев 
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Йряйин  

апарыъы  

системинин  

мцхтялиф  

шюбяляриндя  

автоматийа  

габлиййятинин 

ясасдан  

зирвяйя  

доьру  

эетдикъя  

азалмасыны  

эюстярян  

Станниус  

тяърцбяси 

Синус дцйцнц 

Атриовентрикулйар 

дцйцн 

Цряк  

дюйцнмяси 

Синус 

Гулагъыг 

Мядяъик 

Синус 

Гулагъыг 

Мядяъик 

Мядяъик 

Синус 

Гулагъыг 

Зирвя А.Х.Ялийев 



А.Х.Ялийев 



Цряйин систолик вя дягигялик щяъми 

    Систола заманы мядяъиклярин щяр бири орта  

щесабла 70 мл ган говур ки, буна систолик щяъм  

дейилир. Саь вя сол мядяъийин говдуьу ганын  

мигдары орта щесабла ейни олмалыдыр (!). Систолик 

щяъмин бир дягигядяки цряк вурьуларынын сайына 

олан щасилиня цряйин дягигялик щяъми дейилир.  

Мясялян, систолик щяъм 70 мл, цряк вурьулары 

дягигядя 75 оларса дягигялик щяъм 

                  70 Х 75 = 5250 мл    олаъагдыр.  

А.Х.Ялийев 



Цряйин дягигялик щяъминин Фик цсулу 

иля щесабланмасы 

* Дягигялик оксиэен тялябаты 400 мл 

* Артериал ганда оксиэенин мигдары 20 щ \///////% 

* Веноз ганда оксиэенин мигдары 12 щ% 

* Щяр 100 мл ганын оксиэен верими 8 щ%  

оларса бу гядяр оксиэени дашымаг цчцн  

тохумалардан кечян ганын мигдары ашаьы- 

дакы кими щесаблана биляр: 

          

      100 мл Х 400мл : 8 мл = 5000 мл 
А.Х.Ялийев 



 Цряйин  

дягигялик  

щяъми вя  

ганын мящялли  

пайланма 

гануна- 

уйьунлуглары 

А.Х.Ялийев 
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